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8:00 ～ 8:05 開会の辞
会頭：水谷　仁

8:10 ～ 8:50 モーニングセミナー
座長：佐藤　伸一（東京大学皮膚科）

モ1　乾癬性関節炎のために日常生活で生じる支障について
加藤　則人
京都府立医科大学皮膚科

モ2　心身医学的観点からみた皮膚疾患
端詰　勝敬
東邦大学医学部心身医学講座

共催：エーザイ株式会社／アッヴィ合同会社
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9:00 ～ 9:30 教育講演１
座長：向井　秀樹（東邦大学医療センター大橋病院）

教1　��「プライマリ・ケア」におけるメンタルヘルスの診療
竹村　洋典
三重大学家庭医療学・医学部附属病院総合診療科

35 ページ

9:30 ～ 10:10 特別講演
座長：水谷　仁（三重大学皮膚科）

特ｰ1　香りが精神、身体におよぼす効果
小森　照久
三重大学看護学科成人・精神看護学講座

36 ページ

10:15 ～ 11:15 シンポジウム 2　皮膚科心身医学のはじめの一歩
座長：檜垣　祐子（東京女子医科大学附属女性生涯健康センター皮膚科）

 加藤　則人（京都府立医科大学皮膚科）　　　　　　　　　　   　

シ2-1　－こんなケースで手を焼きます－
時女　和也
ときめ皮膚科クリニック

シ2-2　－私ならこうします－
堀　仁子
旭川医科大学皮膚科

シ2-3　－コミュニケーション・スキルでどこまで対応できるか－
加藤　則人
京都府立医科大学皮膚科

シ2-4　－語られる病いにアプローチの糸口が－
檜垣　祐子
東京女子医科大学附属女性生涯健康センター
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２月15日（日） 　第 5回日本皮膚科心身医学会　プログラム

鳥羽国際ホテル　ハーバーウィング 6F  バンケットホール海城（あまぎ）
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11:15 ～ 11:45 教育講演 2
座長：上出　良一（ひふのクリニック人形町）

教 2　皮膚科領域における妄想について
羽白　誠
はしろクリニック

41 ページ

11:55 ～ 12:45 ランチョンセミナー 2　生物学的製剤による乾癬治療が患者 QOL にもたらした 
　　　　　　　　　　 ものとは？

座長：山中　恵一（三重大学皮膚科）　
清島　真理子（岐阜大学皮膚科）

ラ2-1　乾癬診療協奏曲～医師と患者ではなく、仲間として
安部　正敏
医療法人社団廣仁会札幌皮膚科クリニック

ラ2-2　乾癬治療新時代－QOLの向上をめざして
東山　真里
公益財団法人日本生命済生会付属日生病院

共催：ヤンセンファーマ株式会社

理事会　（11:55�-�12:30　ハーバーウィング 3階　会議室B）

42 ページ
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12:45 ～ 13:15 コーヒーブレイク　（ハーバーウィング 6 階 ロビー）

評議員会（12:55�-�13:15　ハーバーウィング 3階　会議室B）

13:15 ～ 13:55 一般演題 2　
座長：小林　美咲（小林皮膚科医院）　　　　

山北　高志（藤田保健衛生大学皮膚科）

一般３　抜毛と登校困難にて児童精神科を受診した女児例�
　　���　～自閉スペクトラム症（発達障害）特性に注目した介入～

○境　玲子 1,2、岡本　まつり 1、飯田　美紀 1

1 小児療育相談センター、2 横浜市立大学皮膚科学（客員研究員）

一般４　自律訓練法により改善がみられた汎発性脱毛症の1例
○山北　高志 1、安部　正通 1、芦原　睦 2、大西　修 3、松永　佳世子 1

 1 藤田保健衛生大学医学部皮膚科学、2 中部労災病院心療内科、3 名古屋市

一般５　心身症としての炎症性皮膚疾患を有する女性患者へのメイクアップを用いた�
　　　　心理的援助について

○渡邊　郁子 1、かづき　れいこ 1、檜垣　祐子 1,2

1 東京女子医科大学附属女性生涯健康センター、2 東京女子医科大学皮膚科

一般６　アトピー性皮膚炎患者の睡眠に関する生活指導－睡眠指導箋の提案（第二報）
○檜垣　祐子 1、佐山　和彦 2、加茂　登志子 1

1 東京女子医科大学附属女性生涯健康センター、
2 株式会社資生堂フロンティアサイエンス事業部
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13:55 ～ 14:55 バーチャルケーススタディ：皮膚科心身診療の極意を紹介
座長：羽白　誠（はしろクリニック）　　　　    　

松永　佳世子（藤田保健衛生大学皮膚科）

バ1　９歳で発症した中学生のトリコチロマニア
細谷　律子
細谷皮フ科

バ 2　『ステロイドは使いたくない』というアトピー性皮膚炎症例への介入
○清水　良輔、清水　貴子
皮ふ科 しみずクリニック

バ 3　皮膚寄生虫妄想の親子例（感応例）
池田　政身
高松赤十字病院皮膚科
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14:55 ～ 15:05 閉会の辞

次期会頭挨拶：第 6回日本皮膚科心身医学会会頭　松永佳世子

ポスター演題　

ポ1　香蘇散で蕁麻疹と睡眠障害が軽快した 2例
○近藤　亨子、木村　容子、伊藤　隆
東京女子医科大学東洋医学研究所

ポ 2　アトピー性皮膚炎など、皮膚疾患を持った患者への心理的アプローチ
○田中　尚子 1、近藤　恵 1、松倉　節子 2、蒲原　毅 3

1 近藤ひふ科医院、2 横須賀市立うわまち病院、
3 横浜市立大学付属市民総合センター

ポ 3　痒みを訴えた女性に対する電話を中心としたカウンセリングの経過
○廣橋　義和
ひろはし薬局

ポ4　三重大学皮膚科心身医学外来 4年間の症例集計と考察
○松原　きみ子、磯田　憲一、水谷　仁
三重大学皮膚科
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